Spotkanie z psychologiem jest mozliwe po uprzednim umoéwieniu si¢ osobistym lub telefonicznym
pod nr telefonu: 48 664-28-30

Formy wsparcia i pomocy:
e pomoc psychologiczna (poradnictwo, terapia)
e psychoedukacja i poradnictwo wychowawcze
e poradnictwo i terapia indywidualna dzieci, mtodziezy i dorostych

e Kkonsultacje i terapia rodzinna

PRZEMOC W RODZINIE

Ogolnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” powstalo w 1995 roku
Zinicjatywy Panstwowej Agencji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych (PARPA). Oferuje
calodobowa pomoc osobom doznajacym przemocy, Swiadkom przemocy oraz osobom poszukujacym
informacji na temat zjawiska i sposobéw przeciwdzialania przemocy w rodzinie poprzez:

infolinig tel: 800'120 '002 czynny przez cata dobe,

poradnictwo prawne,

dyzury prawne — we $rody, w godz. 18.00-22.00 na infolinii
oraz w poniedziatki i wtorki w godz. 17.00-21.00 pod nr telefonu: (22) 666-28-50

prowadzenie poradni e —mailowej pod adresem: niebieskalinia@niebieskalinia.info

SKYPE — dyzur w jezyku migowym — pogotowie.niebieska.linia (poniedziatki w godzinach 13-15)
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